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這是我第一次參加國際奧福冬令營，從報名的那一刻開始就相當期待！參與

的學員除了有新手教師也有資深教師，大家都抱著積極學習的心態，敞開心房來

體驗課程，並透過友善的互動，彼此分享、交流所學，創造出不少精彩的火花。

茲就課程印象深刻之事物分述如下： 

1.堅強奧福師資 

協會特別邀請到來自美國舊金山的 James Harding 老師來進行教學，並聘請

台中教育大學陳曉嫻教授擔任翻譯。James 老師教學經驗豐富，講述故事時

表情充滿張力，教學過程流暢，活動跟活動之間連接地巧妙自然，毫無冷場。

James 老師也善於從生活中取材，例如：把一塊一塊彩色的滑鼠墊用來表示

音高的排列或者化身成故事裡漂亮的帽子。營隊課程中曉嫻老師即時翻譯，

幫助我們了解 James 老師的指令，且能更清楚教學的進行。 

1. 多元課程內容 

James 老師以生動活潑的方式運用遊戲、歌曲、節奏、故事、唸謠引出音樂

的基本元素：節奏、音高、音色、力度、曲式等。從唱作俱佳的故事延展到

節奏練習、歌唱訓練以及奧福樂器的運用，課程內容豐富多樣，場場精彩。

營隊四天當中的規劃，除了有 James 老師帶著大家親身參與活動之外，還有

安排兒童示範教學讓我們觀摩，藉此能學習到老師如何運用奧福教學的魅力

帶領兒童在愉悅的氣氛中進入音樂的殿堂。在每日課程結束前，老師會撥出

時間與我們討論當天的教學，假如產生了新的想法，James 老師也會大方地

和我們分享，讓我們學習一些特別的教學技巧，例如：把樂譜抄寫在黑板上

請全班一起讀譜，而不是讓孩子只讀自己的譜，如此作法可以將團體向心力

凝聚起來。 

2. 神奇的硬紙箱 

這次課程印象最深刻的就是 James 老師從美國帶來的硬紙箱，老師用彩色筆

在紙箱上塗寫當節課會使用到的音樂元素或指令以利教學，接著，當他在講

故事的時候，硬紙箱瞬間成為百變的道具，一會兒像是堆砌的磚牆，一會兒

成了一棵供人乘涼的大樹，甚至還能變成市場小販所要叫賣的商品，實在是

創意無限、樂趣無窮！ 



3. 多用途的毛線 

前面段落已提過 James 老師善於自日常生活中取材，別具創意及巧思，其中

一堂的兒童示範教學，James 老師從神秘箱裡取出一條毛線，然後一邊唱歌

一邊傳遞毛線，使成為一個大家雙手拉著的圓圈，接著玩「藏戒指」的遊戲，

在樂曲結束時小朋友要猜猜看戒指在同學的哪一隻手裡，過程中除了讓孩子

感受到同儕互動遊戲的樂趣之外，小朋友也能一起哼唱出老師所唱的旋律。

可別以為毛線只有圍成圓圈的用途！在另一節課時，James 老師剪了一段段

固定長度的毛線，以遊戲的方式開始教我們唱歌的技巧，此時的毛線在我們

手中扮演著穩定氣息的角色，對於歌唱的穩定度十分有幫助！ 

    美好的時光總是過得特別短暫！四天的冬令營感覺「咻！」一下就過去了，

每天都學到許多好聽的唸謠和歌曲，回家總會不由自主地反覆唱誦著，隔天，又

帶著期待的心情去學習更多新知。參加奧福冬令營對我而言是非常實用的選擇，

因為能夠親身參與課程活動實際操作一遍，比起自己在家裡摸索、閱讀教師手冊

紙上談兵效果加倍！在教學的過程中，一定常會有臨時、不可預期的狀況發生，

如何能隨機應變、機動教學並適時地做彈性調整，都是很寶貴的經驗。此次活動

看到一些資深的老師前往參與，這種學無止境的精神令人敬佩也值得我們學習！ 

 

 

 


